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,1age, die wie geplant ablaufen, sind gute Tage"

Dr. Christine PreiBmann spricht im WZ-Interview lber ihr Asperger-Syndrom, die spate Diagnose und die Folgen

Dr. Christine PreiBmann ist 43 Jahre alt, lebt noch bei ihren Eltern
und hat das Asperger-Syndrom. Auf Einladung des Vereins einzig-
artig-eigenartig und anldsslich des Welt-Autismus-Tages hat sie am
vergangenen Freitag in der Stadthalle Walsrode zum Thema ,,Leben
mit Autismus und dem Asperger-Syndrom* referiert. Die schiichtern
wirkende Arztin, die rund 50 Vortrége im Jahr hélt und in Siidhessen
arbeitet, zeigte sich als brillante Rhetorikerin, die charmant und
informativ iiber Autismus sprach und tiefe Einblicke in ihr Leben gab.
Einblicke, die auch nicht Betroffene betroffen machten, bisweilen
aber auch fiir Geldchter sorgten. lhre Motivation: ,Ich mdchte zu
einem besseren Versténdnis fiir betroffene Menschen beitragen.” Die

WZ fiihrte mit ihr ein Interview.

WZ: Sie haben Asperger-Autis-
mus. Was bedeutet das genau?

Dr. Christine PreifSmann:
Mit dem Begriff Autismus as-
soziiert man auch heute noch
meist schwer behinderte Men-
schen, die der Sprache nicht
machtig sind und in ihrer ei-
genen Welt leben. Dies trifft fiir
einen Grofiteil der Betroffenen
jedoch ebenso wenig zu wie die
Genialitat, das lexikalische
Wissen oder ritselhafte Son-
derbegabungen. Menschen mit
Asperger-Syndrom sind hiufig
nur relativ leicht betroffen,
meist schiichtern und zuriick-
gezogen. Auf Auflenstehende
wirken sie manchmal sonder-
bar, ungezogen oder schwierig.
Sie sind oft Gibergenau in ihrer
Artikulation, zeigen
eine nur wenig mo-
dulierte Sprachme-
lodie und verwen-
den uniibliche
sprachliche ~ Wen-
dungen. Eine Ursa-
che dafiir kann
diagnostisch ~ oft
nicht eingeordnet
werden. Daher wird
in vielen Fillen erst im
Jugend- oder Erwachsenenalter
die richtige Diagnose gestellt.

So wie bei lhnen ...

Ich erhielt die Diagnose erst
im Alter von 27 Jahren. In den
Jahren zuvor, gegen Ende mei-
nes Studiums, bin ich zuneh-
mend depressiver geworden
und habe mich daraufhin in
eine ambulante Psychotherapie
begeben. Durch die Diagnose
habe ich endlich Antworten auf
viele Fragen in meinem Leben
gefunden.  Viele  meiner
Schwierigkeiten lieflen sich
nun endlich erkldren. Die ver-
schiedenen Auffilligkeiten er-
gaben einen Sinn. Ein Beispiel:

Berufsriickkehr:
Erstberatung im
Kaminzimmer

Schwarmstedt. Die Koordi-
nierungsstelle Frau und Wirt-
schaft Heidekreis bietet im Ka-
minzimmer des Schwarmsted-
ter Uhle-Hofes am Dienstag,
22. April, eine Erstberatung an.
Sabine Prenzel berdt von 10 bis
11.30 Uhr Miitter und Viter,
die nach der Familienphase ins
Berufsleben zuriickkehren wol-
len, rund um Weiterbildung
und Wiedereinstieg. Berufsbe-
zogene Seminare konnen unter
bestimmten Voraussetzungen
tiber die Koordinierungsstelle
finanziell geférdert werden.

Biiro bleibt
Ostersonnabend
geschlossen

Soltau. Das Dienstleistungs-
biiro der Kreisverwaltung in
Soltau bleibt am Ostersonn-
abend, 19. April, geschlossen.
Am Griindonnerstag, 17. April,
ist das Dienstleistungsbiiro
durchgehend von 8 bis 19 Uhr
geoffnet.

Nachgefragt

Ich habe Schwierigkeiten auf-
grund meines  wortlichen
Sprachverstidndnisses. Als eine
Mitschiilerin einmal sagte, ,,ich
wiirde meine blode Feder-
mappe am liebsten wegschmei-
en, habe ich die Federmappe
genommen und in den Miill-
eimer geworfen. Ich dachte, sie
will es so. Dafiir habe ich einen
Eintrag im Klassenbuch be-
kommen. Im  Nachhinein
klingt das vielleicht lustig, aber
solche Situationen fithren im-
mer wieder zu folgenschweren
Missverstindnissen. In der
Schulzeit mied man mich, da
ich keine Freude an den Ak-
tivitaten hatte, die den anderen
Spaf$ machten. Meine Mitschii-
ler waren laut und unberechen-
bar und brachten immer wie-
der meine Planungen
durcheinander. Fir
Menschen mit Au-
tismus, wie mich,
sind feste Struktu-
ren wichtig.

Stichwort  Struktu-
ren: Wie strukturie-
ren Sie lhren Tag?

Verinderungen
oder unerwartete Ereignisse
sind die grofiten Herausforde-
rungen fiir mich. Selbst wenn
ich Urlaub habe, plane ich vor-
her genau, was ich tun werde.
Tage, die sich genauso durch-
ziehen lassen wie geplant, sind
sehr gute Tage fiir mich. Ich bin
zuverldssig, ordentlich und im-
mer piinktlich. Ich erledige be-
gonnene Aufgaben bis zum
Schluss. Man kann sich auf
mich verlassen, wenn ich ir-
gendwo zugesagt habe. Ich
plane ein Vorhaben, bevor ich
es in Angriff nehme. Ich bin
gerecht und verlange auch von
anderen eine gerechte Behand-
lung. Ich bin aufrichtig und
ehrlich.

Tiefe Einblicke gegeben:

Rund 200 Zuhérer lauschten ge-
bannt dem Vortrag von Dr. Chris-
tine PreiBmann (oben), die auf
Einladung des Vereins ,einzigartig-
eigenartig” um den Vorsitzenden
Jurgen Isernhagen (links) in der
Walsroder Stadthalle zum Thema
Autismus referierte.

Sie sind Facharztin fiir Allgemein-
medizin, Notfallmedizin und Psy-
chotherapie und arbeiten als As-
sistenzérztin im Suchtbereich ei-
ner psychiatrischen Klinik. Wie
passt das mit lhrem Wunsch nach
festen Strukturen zusammen?

Eine Selbststandigkeit in der

Allgemeinmedizin kommt auf-
grund meiner Schwierigkeiten
nicht infrage. Bei der Arbeit in
einer Praxis bin ich nur knapp
einer Entlassung entgangen.
Wenn Patienten nicht um elf
Uhr, sondern um zehn nach elf
zu einem vereinbarten Termin
kamen, schickte ich sie weg. Ich

UBER DEN VEREIN ,,EINZIGARTIG-EIGENARTIG*

2003 wurde ,einzigartig-eigen-
artig” in Walsrode als Selbsthil-
fegruppe gegriindet, 2004 er-
folgte der Eintrag ins Vereinsre-
gister. Gleichzeitig ist ,einzigar-
tig-eigenartig” auch geschafts-
fuhrender Verein der Landesar-
beitsgemeinschaft (LAG) Autis-
mus Niedersachsen.

Nachdem 2008 der Welt-Autis-
mus-Tag — immer am 2. April -

eingeflihrt worden war, beteiligte
sich ,einzigartig-eigenartig” 2010
erstmals mit einer eigenen Veran-
staltung daran. Damals wie auch
am vergangenen Freitag war Dr.
Christine PreiBmann zu Gast.

Ziel des Vereins ist die Forderung
und Integration von Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Erwachse-
nen mit Stoérungen aus dem au-
tistischen Spektrum. Derzeit hat

Mit vereinten Kraften haben Mit-
glieder des Vereins Strandbad
Dishorn das Freibad fur den
Sommerbetrieb auf Vordermann
gebracht. Sie trafen sich am
Sonnabend zum ,Friihjahrs-
putz”. Bei herrlichem Wetter gin-

Friihjahrsputz im Strandbad Diishorn

gen die Arbeiten gut voran. Aste
und Laub wurden aus dem Was-
ser gefischt, der Rasen wurde ge-
maht, die Beete vom Laub und
Unkraut befreit. Die Ehrenamtli-
chen brachten auch die Umklei-
dekabinen auf Vordermann. Die

Helfer — unter ihnen der Wals-
roder  Birgermeisterkandidat
Jorg Grube - hatten ihr eigenes
Arbeitsgerat mitgebracht: von
der Heckenschere Uber den
Laubrechen und die Motorsage
bis zum Trecker mit Anhénger.

Ernennungen und Verabschiedungen auf Tagesordnung

Rethem. Die néchste Sitzung
des Samtgemeinderates Re-
them findet am Mittwoch, 23.
April, ab 19 Uhr im Burghof
statt. Auf der Tagesordnung

stehen unter anderem die Be-
rufung und Verabschiedung
von Ortsbrandmeistern und
ihren Stellvertretern sowie der
gemeinsame  Bericht  der

Gleichstellungsbeauftragten
und des Samtgemeindebiirger-
meisters fiir die Jahre 2010 bis
2012. Auch Zeit fir Fragen der
Einwohner ist vorgesehen.

dachte mir nichts dabei, der
Termin war ja abgelaufen. Die
Patienten beschwerten sich
dann bei meinen Chefs, und so
bekam ich grofle Schwierigkei-
ten. Auch war es mir kaum
moglich, mich in so schneller
Abfolge auf die vielen Patienten
einzustellen. In der Psychiatrie

der Verein, dessen Vorsitzender
Jurgen Isernhagen ist, rund 40
Mitglieder. An jedem zweiten
Freitag im Monat findet ein The-
menabend oder ein offenes Ge-
sprach mit Erfahrungsaustausch
statt — entweder bei der Lebens-
hilfe oder im Seniorenzentrum
an der Bohme. Weitere Informa-
tionen gibt es unter www.einzig-
artig-eigenartig.de im Internet.

habe ich etwas mehr Zeit fur
den einzelnen Patienten. Die
Entscheidung, mich dahinge-
hend zu spezialisieren, habe ich
nie bereut. Langerfristig wire
eine Arbeit im ambulanten Be-
reich schon, natiirlich auch
eine Tétigkeit mit autistischen
Menschen.

Welche Probleme bringt der As-
perger-Autismus im Alltag fiir Sie
mit sich?

Ich leide darunter, dass ich
sehr allein bin. Ich hitte gern
einen Freund oder eine Freun-
din, ein Kind. Aber eine Be-
ziehung wiirde mich vermut-
lich bei Weitem tuberfordern.
Dennoch wiinsche ich sie mir
sehr und werde immer traurig,
wenn ich junge Menschen sehe,
die zu mehreren zusammen
sind. Wenn ich unterwegs bin,
gehe ich gern in eine Kirche,
ziinde dort eine Kerze an und
stelle sie zu den anderen. Ich
freue mich dariiber, dass sie so
sein kann wie die anderen Ker-
zen und dabei sein darf, dass
sie nicht abseits stehen muss.

Raten Sie Menschen mit Autis-
mus-Spektrum-Stérungen, offen
tiber ihre Symptomatik zu spre-
chen?

Generell rate ich zu Offen-
heit. Ein offener Umgang ver-
meidet viele Missverstandnisse.
Ich habe meinem Chef und
meinen  Kollegen  anfangs
nichts vom Asperger-Syndrom
gesagt. Heute wiirde ich das
schon machen.

Welche Wiinsche haben Sie in Be-
zug auf die Autismus-For-
schung?

Wichtig ist es, die Zusam-
menarbeit zwischen Fachleuten
und autistischen Menschen
noch zu verstirken. Nur ge-
meinsam wird es gelingen, den
Betroffenen Hilfen anzubieten,
die sich an ihren eigenen Wiin-
schen, Vorstellungen und Le-
benszielen orientieren. Wichtig
fir uns ist, dass wir unseren
Platz in der Gesellschaft finden,
ein berufliches und privates
Umfeld, das uns in unserer An-
dersartigkeit akzeptiert. Dann
konnen auch wir gliicklich wer-
den. (mey)

Rethem bliiht auf

Arbeitskreis ,,Griines Rethem® verschonert Stadtbild

Rethem. Die Arbeit der frei-
willigen Helfer des Arbeitskrei-
ses Stadtbild ,,Griines Rethem®
zeigt sich wieder in frischen,
leuchtenden Farben an vielen
Stellen in der Stadt. Zur Freude
aller Beteiligten hat die frithe
Wirme Bliiten aus der Erde ge-
trieben und mit den frisch be-
pflanzten Blumenkiibeln ein
leuchtendes Stadtbild geschaf-
fen. Um mehr zu diesem blii-
henden, gepflegten Bild beizu-
tragen, bittet der Arbeitskreis
die Biirgerinnen und Biirger
der Stadt um ihre Unterstiit-
zung, indem die Vorgérten und
Blumenrabatten vor den Hiu-
sern bearbeitet und aufge-
frischt werden.

Mitglieder des Awo-Ortsver-
eins haben in diesen Tagen im
Bereich  der  Mittelhduser
Strafle fir eine Blumen- und
Blittenpracht gesorgt. Neben
einer gepflegten Prdsentation
der Innenstadt gehort auch die
Pflege des Londyparks zum
Aufgabengebiet. Es gab und
gibt viel zu tun. Deshalb hofft
die Arbeitsgemeinschaft auf
weitere ehrenamtliche Helfer.
Wer die Gruppe unterstiitzen
will, kann sich bei Inge
Boehnke, @ (05165) 291969,
oder Marika Iversen-Daube,
T (05165) 1469, melden. Treff-
punkt ist zwei- bis viermal im
Monat fiir zwei Stunden ab 16
Uhr vor dem Burghof.

Bunte
Bliitenpracht:

Ehrenamtliche
haben die
Rethemer In-
nenstadt be-
grint.



