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Wenn es im Gesicht regnet

Autismus: Vortrag mit Autorenlesung von Dr. Peter Schmidt beim Verein , einzigartig-eigenartig”

Auf Initiative des Vereins ,ein-
zigartig-eigenartig” fand in der
Stadthalle Walsrode ein Vortrag
mit Autorenlesung von Dr. Peter
Schmidt unter dem Titel ,Wie
ich mit Autismus durch die
Schulzeit kam und die Liebe ent-
deckte* statt. Vereinsvorsitzen-
der Jiirgen Isernhagen konnte
unter den rund 150 Teilnehmern
sogar ein Ehepaar aus Fiirsten-
walde in Brandenburg begriiBen,
das speziell wegen des Vortrages
in die Heideregion gereist war.

Walsrode. Der promovierte
Geophysiker Dr. Peter Schmidt
ist Autor des autobiografischen
Buches ,,Ein Kaktus zum Va-
lentinstag — Ein Autist und die
Liebe*. Mit seinem Vortrag
konnte Dr. Schmidt nach 2011
in Walsrode zum zweiten Mal
unter Beweis stellen, dass er
eine wunderbare Gabe hat: Er

Anzeige

kann seinen Zuhorern auf be-
wegende Weise — mal komisch,
mal sehr nachdenklich - schil-
dern, wie er als Autist fiihlt und
was ihn bewegt. Besonders an-
schaulich stellte er dar, wie er
zwischenmenschliche Kommu-
nikation erlebt. Wahrend ,,nor-
male“ Menschen die bunte
Farbskala der zwischen-
menschlichen Kommunikation
nuanciert wahrnehmen, sieht
er als Mensch mit Autismus
diese nur schwarz-weif3. Dies
gilt auch fir das Erkennen von
Emotionen.

In seinem Vortrag hatte er
dies durch das Luftbild eines
Urlaubsortes verdeutlicht.
Wihrend auf dem Farbfoto die
blauen Swimmingpools gut zu
erkennen sind, erfordere dies
auf einem Schwarz-Weif3-Bild
eine zeitraubende Technik. So
ahnlich nehmen Autisten Emo-

tionen wahr; das fuhrt dazu,
dass sie im zwischenmensch-
lichen Bereich Schwierigkeiten
haben, erwartungsgemifl und
angemessen zu reagieren. Er
kann also nur besonders starke
Signale und Emotionen relativ
sicher wahrnehmen. In seinem
Buch beschreibt er, dass er die
Trauer anderer Menschen
daran erkennt, dass es bei ih-
nen im Gesicht ,,regnet”.

Dr. Schmidt fithrte auch aus,
dass es fiir Auflenstehende oft
sehr schwierig ist, zwischen
»hicht konnen“ eines Autisten
und ,,nicht wollen® eines Un-
motivierten zu unterscheiden,
wenn hochintelligente Autisten
scheinbar einfache Alltagsar-
beiten nicht ausfithren. So
kann Schmidt zwar im Kopf
Integrale rechnen, aber Obst
schalen uberfordert ihn.

Es ist auch schwierig, einem

Autisten in der Kindheit zu
verdeutlichen, wie schlimm et-
was ist. Fiir Dr. Schmidt war
die Zerstérung von etwas Un-
wiederbringlichem immer
schlimmer als eine Tracht Prii-
gel. Um einem Autisten wie
ihm zu verdeutlichen, wie
schlimm etwas war, waren alle
Vergleiche sinnlos.

Den zweiten Teil seines Vor-
trages widmete Dr. Schmidt
dem Thema Partnerschaft. Die
Phase des Kennenlernens und
der Entwicklung der Beziehung
zu seiner Ehefrau schilderte Dr.
Schmidt, indem er die entspre-
chenden Kapitel aus seinem
Buch vorlas. Zugang zu einem
autistischen Menschen erhalt
nur derjenige, der den Autisten
dort abholt, wo er steht, und
um in die Weltsicht eines Men-
schen mit Autismus unvorein-
genommen eintauchen zu kon-

einzigartig-eigenartig e.V.

Verein zur Férderung und Integration von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
aus dem autistischen Spektrum

Autismus anschaulich erklart: Dr. Peter Schmidt war auf Einladung des
Vereins ,einzigartig-eigenartig” zu Gast in der Walsroder Stadthalle.

zu machen, was er nicht ist und
nie sein konnen wird. Man soll
diesen Menschen eher mit
dem, was er aus seinem In-
nersten heraus anbieten kann,
aufblithen lassen.

nen, muss man die eigenen
Wertesysteme kritisch hinter-
fragen. Dr. Schmidt unterstrich
auch, dass es wichtig sei, nie-
mals zu versuchen aus einem
autistischen Menschen etwas
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